Klubtur til Flensburg Marathon og grillarrangement

Sgndag d. 6. september 2026 vil vi have klubtur til Flensburg Marathon, og klubben er
efterfglgende veert for et grillarrangement pa Sgnderborg Stadion.

Ved Flensborg Marathon kan der lgbes fglgende distancer:

e Marathon - start kl. 09.00

e 2 Marathon - startkl. 10.00

e Stafet Marathon - start kl. 09.05
e 10 km -startkl. 09.15

e 5km -startkl. 13.30

Man selv sgrger selv for tilmelding og betaling til labet, Vi vil prove at koordinere karsel
pé samme made som til Haderslev i maj.

Tilmelding og mere info om Flensborg Marathon: Flensburg liebt dich Marathon

Efterfglgende vil vi mgdes kl. 18.00 pa Stadion til et grillarrangement.
Grillarrangementet er for alle klubbens lgbere- uanset om man har deltaget i Flensburg
eller e;j.

Pris for Grill og drikkevarer = 0 kr. Klubben er sponsor &

Tilmelding til grillarrangement pa klubbens hjemmeside senest d. 28. august.

Hvis der er spgrgsmal eller der er brug for treeningsprogrammer til ovenstaende
distancer kontakt venligst:

Knud pé tlf. 20419819 email: kcjoergensen@danfoss.com

Rasmus pa tlf. 51296311 email: r.ejlersen@gmail.com

Susanne pa tlf. 23642542 email: fruandresen@hotmail.com
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