RUNNING

Mette’s fodselsdagsigb
Lordag den 30. marts kl. 10.00 (12.00)

Grasten har sa mange flotte steder og ifm. Mette’s 50 ars fgdselsdag, vil vi gerne invitere alle, til at
komme og lgbe med Mette i skoven, omkring spejderhytten E Arnsted, Ravnsbjergvej 8, 6300
Grasten.

Vi lover, at det bliver en spendende rute, med op og ned, over og under. Hele ruten foregar i skov,
pa store som mindre stier og veje. En bakket oplevelse i skgn natur.

Efter Igbet er der kaffe og kage i spejderhytten.

Der er mulighed for at Igbe/ga fglgende:

Marathon, start kl. 10.00, mulighed for tidligere start efter aftale
Halvmarathon, rundelgb og en gatur, start kl. 12.00.

Der er medaljer til alle og et godt depot under vejs.

Deltagergebyr: Marathon 70 kr.
Halvmarathon, rundelgb og gatur 50 kr.

Der er ingen badefaciliteter, sa tag tgrt tgj med.
Vi Igber efter klub 100 regler.

Pa www.gig-graasten.dk, vil I kunne se en deltagerliste umilbart inden lgbet, I vil ogsa efter 1gbet
kunne udskrive et diplom.

Tilmelding: Mettejochimsen @hotmail.dk, husk at skrive hvad i gerne vil deltage i.
Betaling: Mobil pay - Box48771

GIG Lgb og Motion



