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Grasten
Idraets- og
Gymnastikforening

Invitation til Lab langt arrangement i Grasten
Sondag 06.11.2016 kI.10.00

Mgdested er Ahlmannsparken
(Der er mulighed for bad efter labet)

Der lgbes 3 distancer, ca. 7,5 ca.12 og ca. 18 km, og
der er fartholdere med. Vi satser pa at labe med flg.

pace: 5:30, 6:00, 6:30, 7:00(hvis der er behov for det, dog
kun pa 12 km)
Veer opmaerksom pd at det er en kuperet rute i skoven.

Efter lgbet gir’ GIG Lab og Motion en gl eller vand.
Tilmelding pa vidars hjemmeside som saedvanligt.

Vi ses i labesko og godt humar.

Mange hilsener
GIG Lab og Motion



