
 
 

 

 

 

Lørdag den 23. marts 2013 kl. 10.30 

5 km – 10 km – 21,1 km 

 

Ruten på 21,1 km er desuden DGI Sønderjysk mesterskab for deltagere, der 

stiller op for en sønderjysk klub 

 

Ruter 

Alle ruter har start og mål på Sønderborg Stadion. Ruterne er flade og opmålt af Danske 

Atletik Forbund. Tidtagning med chip. 

Aldersklasser og præmier 

Der er præmier til de første tre m og k i følgende aldersklasser på hver rute 

0-11 år / 12-15 år / 16-20 år / 21-29 år / 30-39 år / 40-49 år / 50-59 år / 60-69 år / 70-79 år / 80 

år og derover.  

Lodtrækningspræmier på startnumrene. Ikke afhentede diplomer og præmier udsendes 

ikke. 

Tilmelding 

På www.vidaratletik.dk 

Eller hos Rohleder Sport / Intersport, Perlegade 27, Sønderborg 

Eller hos Rohleder Sport / Intersport, Nygade 14, Gråsten 

Senest d. 16. marts, herefter kun tilmelding på løbsdagen 

Startgebyr 

Voksne 90,- kr. Børn indtil 14 år 60,- kr.  

Afhentning af startnummer og eftertilmelding på Sønderborg Stadion fra kl. 9.00 – 10.15 

Eftertilmelding: startgebyr + 25,-  


