GUDERlJ/x/

LOBEKLUB
Husk det 1. arrangement er D. 17/2 2013 i Guderup kl. 10.00

Lgb Langt serien starter

Der vil veere 3 ruter
7,12 og ca. 22 km. ruter

Ruter pa www.runglk.dk
kort fgr start.

Start og mal Guderup Idreetsanlaeg.

Der Igbes i tempogrupper.

Lobet er aben for alle.

Vaskedepot. Hvordan mon vejret bliver?

Der instrueres for Lob Langt.

Tilmelding pa: www.runglk.dk

Hvis du vil Igbe 7 km. Tilmeld dig til 12 km
og skriv 7 km i kommentarfeltet.
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