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KLIPLEV L@BE OG’MOTIONSKLUB

Inviterer til

KLIPLEVLOBET

Lordag d. 20.o0ktober 2012 kl. 13.30

Distancer p& 5,5 km, 12 km og 21 km

v £ i;ﬂ ’ Praamier:

. i ’. I+2+3T'| Ungdom Dame (under 16 ar — Run 5,5 Rm)
= }- l+2+3; Ungdom Herre (under16 ar—Run5,5km)
“" l+2+3 i DamerakRen (5,5 km, 12 km, 21 Rm)

. 1+2+3 i HerrereeRRen (5,5 Rm, 12 Rm, 21 Rm)

4 i? D dc : d m f bon lod Rnin
L = ' - N
” h ru over.er der masser a O us : og lodtree INg

pra&mier: se mere herom inde i programmet




[’rogram for lebsdagen:

KKI. 11.00
KI. 13.25

KI.13.30
KI. 14.15

KI. 14.45

KI. 15.15

Afhentning af startnumre i Kliplev hallen

Udtraekning af vindere af Hotelophold, pa

Danmarks smuRReste Badehotel &g}
LodtraeRning om 2 x ophold for 2Lp
StartskRuddet lyder for alle 3 distancr. . -
Praemie-overraeRkRelse for: g -
Ungdom dame 5,5 Rm. >
Ungdom herrer 5,5 Rm.
DameraeRkRe 21 Rm.
Praemie-overraeRkRelse for:
DameraeRkRe 12 Rm

HerreraeRRe 12 Rm
Praemie-overraeRkRelse for:

DameraekRRkRe

HerreraeRRe 21 Rm

TaR fori ar, og pa gensyn.i 2013 til flere lgb i KLOMK!




STED:
Kliplev hallen, SRolegade 13, 6200 Aabenraa

TILMELDING:

Online tilmelding pa www.run2u.dR

Senest torsdag d. 18. oktober 2012 RI. 18.00
Eftertilmelding + 30 Rr.

PRISER:

5,5 Rm.: 50 Rr.

12 Rm.: 70Rr.
21Rm.:  70Rr.
ALDERSGRANSE:

Man sRal vaere fyldt 16 ar for at Runne deltage pa 21 Rm distancen.

TIDTAGNING:
Dette foregar med chip, som udleveres sammen med startnummeret.
Umiddelbart efter ankRomst i mal bedes man aflevere chippen igen.

DIPLOM:
Dette Ran efterfalgende udsRkrives pa www.run2u.dR

FORPLEJNING:
Der vil veere vaeskRedepot for hver 4. Rm ca.
Desuden vaeske og frugt i malomradet.

OMKLADNING:
Der er mulighed for bad og omRlaadning i Kliplev hallen, samt opbeva-
ring af tasker i hallen.

BEMARK:
Alle laber pa eget ansvar, og arranggren Ran iRRe gares ansvarlig.




BONUS PRAMIER: ’

300 Rr. pa 5,5 Rm distancen
400 Rr. pa 12 Rm distancen
500 Rr. pa 21 Rm distancen

Hvis de gaeldende reRorder i Kliplev Labet slaes, er der en bonus praemi‘: fra I(LOhh

DE G/ALDENDE REKORDER ER FOLGENDE:

Ungdom Dame 5,5 Rm: Nina lls@ 00:27:10

Ungdom Herre 5,5 Rm: NiRolaj Bangsgaard 00:19:55 o
Dame 5,5 Rm: Gitte B. Pedersen 00:24:26 Ny
Herre 5,5 Rm: IKnud Bangsgaard 00:20:45 “,
Dame 12 Rm: Annette Hansen 00:54:27 ‘
Herre 12 Rm: John Greve Schultz Iversen 00:43:53 " U
Dame 21 Rm: Sara Bang 01:35:45 - -
Herre 21 Rm: Jens Gydesen 01.18.58 '
LODTRAKNINGS PRAMIER: |

Pa startnummeret er der masser af flotte lodtraeRnings praemier, som Ran afhentes v‘£
anRomst i mal. Hold @je med startlisterne, der er ophangt i Kliplev hallen, og henvend

dig ved praamie bordet, hvis dit nummer er udtruRRet. < /‘
BemeerR for at Runne fa sin preamie skRal man vaere madt op til start. P
Ly
RUTEBESKRIVELSER: iy
BemeaerR at 12 Rm og 21 Rm ruterne er blevet a&ndret, for at undga tog “,
oversRaering ved Kliplev - Sdr.Landevej p
: : L
http://aRtivtraening.dR/ruteplanner/aabenraa/12-kRm-rute R
http://aRtivtraening.dR/ruteplanner/aabenraa/21-kRm-rute *
http://aRtivtraening.dR/ruteplanner/aabenraa/55-kRm-rute 1 '..

é )
) mm%eé&e badlehotel . "
2 x hovedpramier for 2 personer: )
Ankomst dagen:
Friskmalet eftermiddagskaffe med sedt %
4 retters menu i Restaurant vigen
Overnatning pa et af vores dejlige vaerelser pa Badehotellet.
2. dagen:

Badehotellets morgenmad De lux
med saltpolser og specialiteter fra Als
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