Optimer dine przstationer

med naturlig sportsernaring

Kom til et speendende foredrag torsdag den 20. marts kl. 1900 hvor
Henrik Withen vil fortalle om de muligheder du som sportsudever har
for at optimere dine prastationer ved hjzlp af naturlig sportsernzring.

Pa foredraget vil Henrik gennemga hvorledes du op til konkurrencer kan forberede din krop til at yde bedre.

Hvordan du bedst under traening holder energi og vaeskebalance optimeret er ogsa et af de emner som vil blive
gennemgaet pd foredraget.

Ved at spise den rigtige kost efter traeening kan du ogsa fa en hurtigere restitution og dermed forbedre effekten af
dine anstrengelser. Laer mere om dette den 20. marts kl. 1900- 2100.

Mange sportsfolk, som gerne vil tabe sig, foler sig en anelse forvirret — hvordan kan man sammensztte en kost,
der tager hensyn til at dde vil i bedre form, men samtidigt ogsa vil smide lidt af overvagten og er dette over-
hovedet muligt? Maske er losningen ikke sa svear, dette kan du ogsa here mere om.

Foredraget arrangeres af Helsam i samarbejde med NUEX og atholdes den 20. marts kl 1900-2100
Foredraget atholdes hos : EUC Syd - Hilmar Finsens Gade 14-16
Billetter til arrangementet kan kebes hos:

Helsam - Borgen Helsam - Senderborg City
Dstergade 4 Jernbanegade 36
TIf: 7445 8140 TIf: 7446 8140

Billetpris kr. 50,- (Ved fremmede til foredraget udleveres tilgodebevis kr. 50,- alternativt kan billet ombyttes
til 2 energi barer pa aftenen.) dvs. “foredraget er gratis”

{enrik Withen
har en lang sportslig karriere pa ehtepiaw@enfor sportsgrene som, atletik, wind-

&mountaln‘f)fke og landevejscykling.

Henrik Withen var ogManden s‘a 11992 bragte SPINNING til Europa. I arene 1992 til
2003 uddannede Henrik mere end 2000 spinning instrukterer i Europa. Henrik har mere
end 10000 underv1Sn1ngst1me a spinning cykler bag sig og er stadig aktiv underviser.

Henrik’s store passion for sd sportsernzring har betydet at hans egen krop har veeret et
omvandrende eksperiment mange forskellige kombinationer af sportsernering
har veeret afprove
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