Fzllestraening 16 marts 2014,
forskudt start
fra k1 10.00

BUI-motion

start fra
Broager Idrztscenter, wwBUI-motion a
Nejsmollevej 15

I ar har vi 3 ruter pa hendholdsvis 10, 13km og 23km (kan afkortes til 18km).
For 23km har vi valgt at lebe rundt om Nybel Nor forbi Grésten Slot og et stykke langs motorvejen.
10 og 13 km ruterne forer til Egernsund og derfra tilbage til Broager Idretscenter.

Se kortene forneden. Klik evtl pa linkene.

(Hvis du vil leegge rutekort ind pé din telefon eller lgbeur, kan du klikke i kortet, sa bliver du fort pd
en hjemmeside hvorfra du kan downloade kortet. Du For mange Garmin ure er det nemt at
importere.)

Husk tilmelding (f.eks. pa BUI-motion.dk), hvis du ikke er tilmeldt endnu. Deltagelse er gratis. Og
BUI-motion er vart for en gl/(soda-)vand for alle tilmeldte.

Vi har forskudt start, sdledes at de enkelte distancer kommer hjem nogenlunde samtidig. Se

starttidspunkt for din distanse og tempogruppe forneden:

http://www.gpsies.com/viewTracks.do?
fileld=adebrdlbdctlokay&fileld=o0zzjucpbjgwtuwkv&fileld=ahrscgimgwprovkb
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http://www.gpsies.com/viewTracks.do?fileId=adebrdlbdctlokay&fileId=ozzjucpbjqwtuwkv&fileId=ahrscgimgwprovkb
http://www.gpsies.com/viewTracks.do?fileId=adebrdlbdctlokay&fileId=ozzjucpbjqwtuwkv&fileId=ahrscgimgwprovkb

10km rute:
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=adebrdlbdctlokay

13km ruten
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=o0zzjucpbjgwtuwkv



http://www.gpsies.com/map.do?fileId=adebrdlbdctlokay
http://www.gpsies.com/map.do?fileId=ozzjucpbjqwtuwkv

23km ruten
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=ahrscgim rovkb

Mvh BUI-motion
Andreas Aupke

andreas(@bui-motion.dk
3058 0530
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