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Planlægningen af det største motionsløb som Vidar motion hidtil har kastet sig ud i, skrider godt og 

planmæssigt fremad. Der er rigtige mange ting og aftaler der skal på plads. Det gør det bare endnu 

mere glædeligt når man føler en stor opbakning både i og uden for klubben. En af de vigtigste 

detaljer at få på plads er frivillige hjælper. Vi søger efter to typer hjælper, dem der vil hjælpe til 

under løbet og dem der vil hjælpe til men også deltage som løber. Det er her du som klubmedlem 

kommer ind i billedet. Jeg håber du har gjort op med dig selv at du vil løbe med, men det er lige så 

vigtig at du også vil give en hånd med inden og efter løbet. Opgaverne består i: 

 

Opgave Antal 

deltagere 

Antal timer 

pr. frivillig 

samt 

start- og 

sluttidspunkt 

Arbejdsindhold Overordnet 

ansvarlig 

Hjælpemidler 

Oprydning mange 3 Oprydning på p-

plads ved Alsion 

Start- og 

målområde- 

ansvarlig 

Fejemaskine 

Udlevering af 

start nr. 

2 2 

Lør: 15-17 

Søn: 9-10.30 

Udlevere start 

nr. til deltager 

Start- og 

målområde- 

ansvarlig 

 

Ruteopmærkning 6 

 

2+2 

Lør:12-14 

Søn: 8-10 

Opmærke ruten 

med maling om 

lørdagen. 

Opmærke ruten 

med skilte 

søndag morgen 

Rute 

ansvarlig 

Svinefedt, 

pileskilte, 

minebånd, 

hegnspæle 

Opsætte ”Giv 

agt” - skilte 

4 

 

3 

kl. 7-10 

Opsætning af 

”giv agt”-skilte 

på de anviste 

veje. Udføres 

sammen med 

kommunens 

ansatte og deres 

ladbil 

Frivillig- 

ansvarlig 

Fod + stolpe + 

skilte fra 

kommunen 

Opbygning af 

løbskontor 

5 1 

Lør: kl. 13-14 

Opstille af telt 

som bruges som 

løbskontor 

Start- og 

målområde- 

ansvarlig 

 

Opstilling af 

scene 

5 1 

Lør: kl. 13-14 

Opstille scene til 

musikken 

Start- og 

målområde- 

ansvarlig 

 

Opstilling af 

minimesse 

Messedeltager 2 

kl. 8-10 

Messedeltager 

stiller selv deres 

telte op. 

Ansvarlig sikrer 

korrekt 

placering 

Start- og 

målområde- 

ansvarlig 

 

 


